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  Fitness - online, von zu Hause aus - interaktiv
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  Bodydays Fitness mit coolen Kursen
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Du möchtest online Abnehmen, so dass es andere sehen können? Oder gehörst Du zu denen, die einen durchtrainierten Körper haben wollen? Vielleicht möchtest Du Dich auch einfach nur wieder richtig wohl fühlen? 

Durch unsere vielen unterschiedlichen Kurse, kannst Du  jedes Fitness-Ziel erreichen.

 Deinen passenden Kurs finden 

Unsere Awin Angebote können Dir beim Erreichen Deiner Fitness Ziele zusätzlich helfen.
	






Online & Fun



      
      	
	
	

  [image: upload/link11220210126040817.jpg]

   




   [image: Fun - der Schmäh rennt weiter bei online Kursen]

  Fun - der Schmäh rennt weiter bei online Kursen
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  Fun - Freude bei Group Fitness Kursen
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Was bringt schon das beste Programm, wenn es nicht so viel Spass macht, dass Du es regelmäßig online besuchen möchtest? Unsere Trainer sorgen für gute Laune und freuen sich  schon auf Dein verschwitztes Lächeln. 


 Events, einmalige Erlebnisse entdecken 
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  Family - gemeinsam Fitnesskurse besuchen
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  Family - Kinder zum Kurs mitnehmen ist erlaubt
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Sport machen mit Familie und Freunden ist das Beste. Wir verstehen uns als Family, da wir füreinander da sind. In all unseren Kursen kannst Du auch Deine Kinder mitnehmen. Gemeinsam ist es einfach schöner. Besonders jetzt ist es großartig auch online zusammenzukommen. Hol Dir die Fitness Fun Family in Dein Wohnzimmer



 Jetzt Bodydays Mitglied werden 

 Als Trainer ins Team kommen 

 Unser Spirit in Deinem Unternehmen 







	

	
Rückmeldungen von Teilnehmer/innen:


	
  Macht mega viel Spaß 
	Manuela M.
  Hätte nicht gedacht das mir Zumba zuhause spaß macht. 
	Yvonne Y.
  Erklärt sehr gut, gibt individuelles feedback und korrekturen während des Kurses. 
	Gerda G.
 

	
  Cooles Tanzen kombiniert mit Fitness für Kids, aber auch Erwachsene 
	Katrin K.
  Supertolle Trainer!!! Mittendrin frag ich mich, warum mach ich das und wenns vorbei ist, könnt ich sie umarmen, was Daniela mit ihrer Motivation aus einem rausholt!!! 
	Eva E.
  tolle, liebe, super Profi Trainerin 
	Elisabeth E.
 


  Danke danke danke für diese Routinen in dieser Zeit - wir arbeiten beide von zu Hause und Simon als Einzelkind braucht jeden Tag viel Beschäftigung - die Fixpunkte jede Woche helfen uns enorm und Simon hat Spaß dabei ;-))))) 
	Claudia C.
  Hat es geschafft dass mir sogar ruckenfit/Pilates Stunden gefallen.. Kommt doch vieles auch auf Trainerin an. Top, weiter so :) :)  
	Christina C.
  uuurrrr anstrengend ;)))))))))) 
	Claudia C.
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